Curriculum Vitae 2023 Chiara Gemo

INFORMAZIONI PERSONALI

Chiara Gemo

Psicologa — Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Veneto n°® 11121
Psicoterapeuta in formazione (in attesa di abilitazione) presso

Istituto di Terapia Cognitiva e Comportamentale — ITCC di Padova
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ESPERIENZA PROFESSIONALE

luglio 2019 — in corso

Principali attivila svolte

marzo 2021-in corso

Principali attivita svolte

Dipartimento di Prevenzione — SPISAL AULSS 6 Euganea — Padova
Borsa di studio c/o Sportello di Assistenza ed ascolto sul mobbing, sul
disagio lavorativo e sullo stress psico-sociale nei luoghi di lavoro e c/o

Centro di Riferimento Provinciale per il Benessere Organizzativo

e QGestione dello sportello telefonico e dei colloqui di assistenza ed
ascolto dei lavoratori per stress lavoro comrelato e disagio

lavorativo;

e Valutazione psicodiagnostica presso il Centro di Riferimento
Provinciale per il Benessere Organizzativo attraverso colloqui
clinici e test psicodiagnostici MMPI-2, PAI, CAPS, Scale CBA

2.0, STAIL BA[;

¢ Supporto psicologico ai lavoratori valutati presso il servizio;
e Analisi dei Documenti di Valutazione del Rischio per quanto

concerne lo stress lavoro correlato richiesti alle aziende;

e Conduzione di Focus Group in ambito stress lavoro correlato;
e Corsi di formazione su resilienza, comunicazione -efficace,

gestione dei conflitti, stress lavoro correlato ¢ burn-out.

Attivita libero professionale — Studio privato — Este (PD)

e Psicologia del lavoro: clienti ed aziende (es. attivitd di
consulenza psicologica rivolte al personale dipendente
dell'azienda a seguito di evento traumatico ¢/o AcegasApsAmga
S.p.A. — Padova, attivitd di analisi di clima e interventi

migliorativi ¢/o LP.A.B. Mariutto — Mirano (VE)).

e Psicologia clinica: pazienti privati e poliambulatori (es. attivita di
sostegno psicologico ¢ orientamento Studio Medico Elysium

Poliambulatorio — Noventa Vicentina (V1))

e Psicoterapia con pazienti privati (etd evolutiva, adolescenti ed

adulti) supervisionata dalla dott.ssa Stella Dorz.
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ottobre 2022 —incorso  U,0.C. Psichiatria — Servizio Psichiatrico di Diagnosi ¢ Cura 1 —
Azienda Ospedale Universita Padova
Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia c/o Ospedale Sant’ Antonio

Principali attivita svolte ° Collf)qui'analmlnestici,.r.notivazionali e di supporto psicologico
con 1 pazienti ricoverati in reparto;

e Conduzione di gruppi psicoeducativi di matrice cognitivo
comportamentale per i pazienti ricoverati in reparto (modello di
Veltro);

e Somministrazione di test psicodiagnostici (MMPI-2, WAIS-IV,
SCID-5).

agosto 2020 -2022 U.O.C. Psichiatria — Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura e Day
Hospital Psichiatrico Ospedaliero AULSS 6 Euganea — Monselice
Loc. Schiavonia (PD)
Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia c¢/o Ospedali Riuniti Padova
Sud

marzo 2019 — luglio 2019 Dipartimento di Prevenzione - SPISAL AULSS 6 Euganea — Padova
Frequenza volontaria c/o Centro di Riferimento Provinciale per il
Benessere Organizzativo

novembre 2017 — giugno 2019  Attivita formativa con Prof. Daniele Berto

Principali attivita svolte e Attivita di scoring test psicodiagnostici per volontari sani.
e Supporto ad attivita di psicologia forense.
e Attivita di sportello psicologico d’ascolto c/o Liceo Statale L
Nievo — Padova.

novembre 2017 — ottobre 2018  Dipartimento di Prevenzione — SPISAL AULSS 6 Euganea —Padova
Tirocinio professionalizzante di Psicologia clinica e del lavoro c/o Centro
di Riferimento Provinciale per il Benessere Organizzativo

settembre 2016 — febbraio 2017  U.0.C. Psichiatria — Centro di Salute Mentale AULSS 5 Polesana —
Rovigo
Tirocinio pre-lauream

Principali attivita svolte e Assistenza valutazione psicodiagnostica (MMPI-2, PID-5,
SCID-5-CV, SCID-5-PD, MCMI-I, WCST, Rorschach
modello Passi Tognazzo);

e Assistenza alla valutazione neuropsicologica (WAIS-IV, ENB-2,
MODA, MOCA, BADS, MMSE);

e Co-conduzione di gruppi espressivi (lettura, cinema, teatro,
attivitd motoria) e psicoeducativi,

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

giugno 2023 Terapeuta EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
Livello I° - Associazione EMDR Italia — Dott.ssa Isabel Fernandez

2020-2023 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
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Istituto di Terapia Cognitivo Comportamentale (ITCC)

2019  Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo
Esame di Stato

2015-2017 Laurea Magistrale in Psicologia sociale, del lavoro e della comunicazione
Titolo di tesi sperimentale: Clima organizzativo, bisogni fondamentali al lavoro e
percezioni di umanita: uno studio con infermieri.

2012-2015 Laurea Triennale in Scienze Psicologiche sociali e del lavoro

Titolo di tesi bibliografica: I burn-out nelle professioni non d’aiuto. un recente approccio.

2007-2012  Diploma di Perito Aziendale Corrispondente in Lingue Estere

COMPETENZE INFORMATICHE

AUTOVALUTAZIONE
ELABORAZIONE COMUNICAZIONE CREAZIONE SICUREZZA RISOLUZIONE
DELLE DI DI PROBLEMI
INFORMAZIONI CONTENUTI
AVANZATO AVANZATO AVANZATO BASE INTERMEDIO

Ottima padronanza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo particolare Excel, Word e
PowerPoint.

Ottimo utilizzo di Internet e posta elettronica.

Ottimo utilizzo di pacchetti di analisi psicodiagnostica (Psy-System, RIO, Piattaforma HT5 - Hogrefe).

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale
Inglese Buono Ottimo Buono Buono Buono
Spagnolo Buono Buono Buono Buono Buono
Tedesco Discreto Discreto Discreto Discreto Discreto

Competenze acquisite nel percorso scolastico e in preparazione alle Tesi di Laurea

Competenze e Possiedo ottime competenze di Comunicazione Assertiva acquisite durante il
. percorso formativo;
¢ Possiedo ottime competenze comunicative e di ascolto attivo acquisite nel percorso
formativo e nelle esperienze di tirocinio.

Patente di guida  Categoria B (automunita)

CONVEGNI E CORSI DI FORMAZIONE

23 novembre 2016 Corso di formazione “L assistenza al Iutto traumatico” — De Leo Fund Onlus, Riviera dei
Mugnai, 8 —Padova
9Inovembre 2017 Partecipazione al convegno “Il rispetto come valore e condizione di benessere nel luogo di
lavoro” — UILPA, Sala Ippolito Nievo, Palazzo del Bo — Padova
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Partecipazione al convegno “Molestie ¢ violenza sui luoghi di lavoro” — FISASCAT Veneto,
Via Piave, 7 —Mestre (VE)

Partecipazione al convegno “Diagnosi in Neuropsicologia in etd evolutiva: quale destino in eta
adulta?’ — Ordine degli Psicologi del Veneto, Piazza Zanellato, 21 - Padova

Partecipazione al convegno “Il disagio giovanile e la sua prevenzione” — Fondazione Foresta
Onlus, Teatro Ruzante, Riviera Tito Livio, 45 - Padova

Corso di formaziene sul campo “Metodi e strumenti per la valutazione dello stress lavoro
correlato: presa in carico e gestione dei singoli casi” — ULSS6 Euganea, Via Ospedale Civile,
22 — Padova

Partecipazione al convegno “Lo psicologo giuridico — ambiti e prospettive” — Ordine degli
Psicologi del Veneto, Piazza Zanellato, 21 — Padova

Corso di formazione “Tecniche e strumenti psicodiagnostici in Psicologia e Medicina del
Lavoro: il PAI e il CAPS” — ULSS6 Euganea, Via Ospedale dei Colli, 4 — Padova
Partecipazione al convegno “Tutela della salute psico-sociale sul lavoro: prevenzione e
contrasto delle molestie e della violenza sul luogo di lavoro” — ULSS6 Euganea, Palazzo
Moroni, Sala Anziani - Padova

Giomata di studio con il Prof. Fabio Celi “Il comportamentismo ben temperato: I’intervento
sull’ADHD dallo studio dello psicologo alla classe” — AIDAI Veneto, Sala Consiliare Castello
dei Da Peraga — Via Arrigoni, | Peraga di Vigonza (PD)

Corso di formazione “Tutela della salute psico—sociale sul lavoro: la valutazione e
prevenzione del rischio aggressione in sanitd” — ULSS6 Euganea, NH Hotel — Via N.
Tommaseo, 61 — Padova

Corso di formazione “Ergonomia cognitiva e carico mentale nei processi lavorativi” —
ULSS6 Euganea, Istituto Teologico Sant’ Antonio Dottore - Padova

Corso di formazione “Tl Personality Assessment Inventory (PAI) — Dalla pratica clinica alle
applicazioni in ambito forense”” — Hogrefe Editore

Corso di formazione “La diagnosi differenziale nelle patologie stress lavoro correlate” —
ULSS6 Euganea, Via Ospedale Civile, 22 — Padova

Corso di formazione “Salute ¢ sicurezza nei luoghi di lavoro: una nuova prospettiva” —
ULSS6 Euganea — Camposampiero (PD)

Partecipazione alla stesura del libro La psicoterapia in eta evolutiva di F. Celi (Hogrefe —
Firenze, 2018) curandone il Glossario.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR — Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento
europeo e del Consiglio del 27 aprile 2016.

La sottoscritta Chiara Gemo, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000, conferma che quanto sopra dichiarato
corrisponde a veritad. Inoltre, ai sensi dell’art. 76 del D.PR. 28 445/2000, dichiara di essere consapevole del fatto che
chiunque rilascia dichiarazioni mendaci, forma atti falsi o ne fa uso nei casi previsti & punito dal codice penale e/o
dalle leggi speciali in materia.

Padova, 8 agosto 2023
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